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BUĞULAMA

https://tr.wikipedia.org

Buğulama yemeklerin su buharı yardımıyla pişirilmesidir. Buğulama sırasında yağ kullanma zorunluğu olmadığı
için sağlıklı bir yemek pişirme yöntemidir. Haşlama yönteminde yemeklerdeki vitamin ve minerallerin suya
geçerek kaybolması ihtimali vardır. Buğulamada bu sakınca yoktur.

Dünyanın birçok mutfakları buğulama yöntemini kullanırlar. Çin mutfağında ve Avrupa mutfaklarında sebzeler
buğulama yoluyla pişirilirler. Türk mutfağında buğulama yöntemi fazla sık kullanılmaz. Buğulama yöntemi
genellikle hamsi buğulama gibi bazı balık yemeklerinde kullanılır.

© lezzetler.com tarif no:136547 • adı:Buğulama • gönderen:Saadet • indirme tarihi:07.04.2025 - 23:04

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/bugulama-vt100121
https://tr.wikipedia.org
https://img.lezzetler.com/yuklenen4/bugulama-136547.jpg
http://www.tcpdf.org

