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BUGULAMA

https:/tr.wikipedia.org

Bugulama yemeklerin su buhari yardimiyla pigiriimesidir. Bugulama sirasinda yagd kullanma zorunlugu olmadigi
icin saglikli bir yemek pisirme ydntemidir. Haglama ydnteminde yemeklerdeki vitamin ve minerallerin suya
gecerek kaybolmasi ihtimali vardir. Bugulamada bu sakinca yoktur.

Diinyanin birgok mutfaklari bugulama ydntemini kullanirlar. Gin mutfaginda ve Avrupa mutfaklarinda sebzeler
bugulama yoluyla pisirilirler. Ttrk mutfaginda bugulama yéntemi fazla sik kullaniimaz. Bugulama yontemi
genellikle hamsi bugulama gibi bazi balik yemeklerinde kullanilir.
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