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BUGUDA MUCVER KOFTE

Biraz yagl koyun kiymasiyla ince kiyilmis sogani ve daha evvel haglanmig bir miktar pirinci de karistirarak bir
hamur yapmali. Tuz ve baharatini da ilave ettikten sonra bu hamurdan yassi yassi kéfteler tertip etmelidir.
Kofteleri, bir kevgir i¢ine, daire seklinde siralamaldir.

Diger taraftan, kevgirin agzina uygun gelecek ayri bir tencerenin igine, yarisina kadar su doldurup kuvvetli atese
koymalidir.

Su fikirdamaga ve buhar salivermege baslayinca koftelerin bulundugdu kevgiri atesteki tencerenin Uzerine, suya
degmiyecek vaziyette oturtmalidir. Ve Gzerine bir kapak kapamalidir.

Kofteleri, hasil olan (bugu) ile pisirmeli ve kevgirden alip, galkanmig birkag yumurta sarisina batirarak tavada
kizgin sade yagda kizartmaldir.
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