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BUGUDA FASULYELI KOYUN BUDU (DUDUKLD)

1000 gram koyun eti

100 gram sadeyad, ya da margarin (5 ¢orba kasig)

400 gram domates (2 biyUk), ya da 50 gram tuzsuz domates salgasi (1/2 kahve fincani)
300 gram sogan (2 blyuk)

600 gram cali fasulyesi

3/4 bardak su

Tuz

DUduklId tencereye yikanmis 1000 gram agirigindaki yarim koyun budu, 5 silme ¢orba kasidi sadeyag, ya da
margarin, soyulmus kiicik dogranmis 2 bllyilk domates, ya da 1 kahve fincani suda eritilmis yarim kahve fincani
tuzsuz domates salgasi, soyulmus ve sekize bdlinmus 3 blyik sogan, etrafinin kilgiklar bigakla siyrilarak
alinmig ve yarim parmak en ve boyunda ortalarindan ikiye kesilmis 600 gram cali fasulyesi, 2 tath kasigi tuz ile
U¢ ceyrek bardak da su koymali, diidiklIU tencerenin kapagini sikica kapatarak atese oturtmali Gstindeki
didukld yukariya dogru oynayip da bol buhar ve islik gibi sesler ¢ikarmaya basladiktan sonra hesap edilmek
Uzere etleri, yariya kadar azalt-timis ateste 55 dakika pisirmeli ve atesten alarak buharini bogaltmali, sonra da
kapagini acarak, et ve sebzeferrayri ayri olmak Uzere tabagdin birer tarafina almali ve salgasini da Ustiine
doktlkten sonra servis yapmalidir.

Not: But sofrada dilimlere kesilerek servis edilmelidir.
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