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BUGU PATATES (FRANSA)

POMMES VAPEUR

4 kisi icin MALZEME :
1 kg. patates

YAPILISI :

Bugu patates, bugu tenceresinde piger, (Bugu tenceresi) iki pargadan ibarettir. Aynen bir sefertasi gibidir.
Ustteki tencere stizge¢ gibi deliklidir ve alttaki tencerenin igine l¢ parmak eninde portatif gecmedir.
Patateslerin klicUklerini ortadan yararak, orta boylarini dérde yararak soyunuz, kdseli kisimlar hafif bigakla
kesip yikadiktan sonra tuzlu kaynar suda bir dakika hagliyarak bugu tenceresine bogaltiniz. Tabii su asagidaki
tencereye akacaktir. Patatesler yukaridaki kapta kalacaktir ve tzerine temiz bir bez kapatiniz. Tencerenin
kapagini da kapatip orta ateste kirkbes - elli dakika kaynatiniz. Altta su kaynadik¢a buhari Gstindeki patatesleri
pisirmis olacaktir. Hemen veya sicakta tenceresinde bekleterek I[lzumunda servis ediniz.
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