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BUGU KEBABI

Milli EGitim Bakanhg
Mesleki Egitim ve Ogretim Sisteminin Glclendirilmesi Projesi
Ankara 2006

1 kg. Dana eti

500 gr. arpacik sogan

2-3 adet Domates

2 corba kagig margarin veya siviyag
Tuz, karabiber, kekik

Etler kugbasi olarak dogranir. Tencereye su konup kaynatilir. Tencerenin igine koyacaginiz delikli kaplarin i¢ine
dogranilan etler konur.

Bir tavada sivi yag veya margarinde arpacik sodanlar kavrulur. Dogranmis domatesler ilave edilip kavrulmaya
devam edilir. Tuz, karabiber, kekik ilave edilir.

Suyun buhart ile pisirilen etlerin Gzerine hazirlanan karisim ilave edilir. Biraz daha buharda bekletilerek
maydanozla suslenip servis edilir.
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