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BUGU KEBABI

Kullanilacak malzeme (5 kisilik):
1 kg koyun eti (but tarafindan),
250-300 gr arpacik sogani,

3 ¢orba kasigi margarin,

2 iri domates veya 1 ¢orba kasidi tuzsuz domates salgasi,
1 defneyapragi,

2 kahve kasigi kekik,

2 kahve kasigi karabiber,

yeteri kadar tuz.

Guvecin kapatiimasi igin:

1/2 su bardagi un,

3/4 kahve fincani su.

Yapilisi: Once yarim bardak un, 3/4 kahve fincani suyla yogrularak hamur haline getirilir. Sonra orta boy bir
glvece kugbasi kesilmis 1 kg koyun eti, ince zarlar soyulmus arpacik sogani, margarin, kabuklan soyulmus ve
cekirdekleri gikarildiktan sonra kiigik kicik dogranmis domates (veya 3 ¢orba kasigi suda eritilmis bir kasik
tuzsuz domates salgasi) konulur. Kekik, karabiber ve yeteri kadar tuz serpildikten sonra iyice karigtirilir. En Uste
defneyapragi konur, sonra giVecin kapagdi 6rtillp Uzerine de bir adirlik konulur. Bu ig bittikten sonra, dnceden
hazirlanan hamurla, glvecle kapag@i arasindaki aralik, bugu ¢ikaracak hicbir delik kalmayacak bigimde iyice
sivanir. Guveg 15-20 dakika hafif ateste kaldiktan sonra ocagin alti agilarak etler orta ateste 2-2,5 saat pismeye
birakilir. Sonra guiveg atesten indirilir. Kapaginin kenarindaki hamurlar kesilerek temizlenir ve glve¢ sofraya
gobturdlerek servis yapilir.
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