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BUGDAYLI VE SEBZELI KUZU

Yarim su barda@i asurelik bugday
500 gram kugbasi kuzu eti

Yarim ¢ay bardagi siviyag

1 adet yemeklik dogranmis sodan
2 adet sivri biber

2 adet havucg

1 su barda@ dondurulmus bezelye
1 tath kasidi biber salgasi

Yeteri kadar su

Tuz

Karabiber

Bugday: bir gece suda bekletin. Ertesi giin siiziip bir tencereye alin. Uzerini gececek kadar soguk su ilave edip
yumusayana kadar haglayin ve stizlin. Eti bir tencereye alip, suyunu salip yeniden gekinceye kadar kavurun.
Uzerine siviyag ve yemeklik dogranmis sogani ilave edip, rengi dénene dek kavurun. Verev dogranmig sivri
biber ve havucu ekleyin. Birka¢ dakika kavurup bezelye ve salgayi katin. Bir-iki cevirip asurelik bugdayi ilave
edin. Tuzunu ve karabiberini ayarlayin. Tencereye 1 su bardagi sicak su ilave edip, sebzeler yumusayana dek
pisirin.
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