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BUGDAYLI VE NOHUTLU AYRAN ASI CORBASI

1,5 litre ayran

1 su bardagi bugday

1 cay bardagi nohut

1 su bardagi stizme yogurt
1 cay kasigi tuz

7-8 dal kiyilmis dereotu

1 yemek kasigi zeytinyagi

Bug@daylari ve nohutlari ayri ayri kaplara alin, Gzerini iki-U¢ misli gegecek kadar su ilave edin. Bugdaylari ve
nohutlari suyun iginde en az 3-4 saat bekletin.

Suda bekleterek sismesini sagladiginiz bugdaylari ve nohutlar birka¢ kez akan suyun altinda yikadiktan sonra
stzln.

Once nohutlari genis bir tencereye alip tizerini 3-4 parmak gegecek kadar su ilave edin. 15 dakika haglayin.
Bug@daylan 15.dakikada ekleyin. 20 dakika daha haglayin. Hububatlar haglaninca sizip bir kenarda bekletin.
Yogurdu iyice cirpin. Ayrani ekleyin. Bugday disindaki tim malzemeyi ilave edip ¢irpin. Karigim yogun bir
kivamdaysa kontrolli bir sekilde biraz su ekleyebilirsiniz.

En son haglayip stizdigunutz hububatlari ilave edin. Tekrar karistirin.

Buzdolabinda soduttuktan sonra istege gére buz parcalari ile birlikte servis yapin.
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