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BUGDAYLI VE BADEMLi YOGURT CORBASI

1 su bardagi asurelik bugday

6 su bardagi su

50 gram tuzsuz badem

200 gram slzme yogurt

1 yumurta sarisi

Tuz

3 yemek kagidi sizma zeytinyagi
6-7 parca kurutulmus aci biber
1 tath kasidi kuru nane

Bug@day yikayip stziin. 6 bardak suyla birlikte tencereye alin. Kisik ateste yumusayana kadar pigirin (arada
karistinin). Tuzsuz bademleri sicak suda 10 dakika bekletip kabuklarini soyun. Kiiglk parcalar olacak sekilde
kirin.

Siizme yodurdu yumurta sarisi ile ¢irpin. Bugdayin pisme suyundan birkag kasik ekleyip karisimin iinmasini
saglayin. Bu karigsimi ve kirllmig bademi bugdayin tGzerine ilave edip 20 dakika pigirin. Tuzla tatlandirin.
Zeytinyagini tavada isitip aci biberleri ekleyin ve hafifce kizartin. Naneyi ekleyip tavayi ocaktan alin. Biberli ve
naneli yadi corbanin tizerine gezdirin. Servis yapin.

Not: Corbaya ekledidiniz yogurtlu karisimin mutlaka ilik olmasi gerekiyor. Aksi takdirde yodurt kesilir. Hem
gdrinimu hem de lezzeti iyi olmayan bir gorba haline gelir. Kliguk par¢alar seklinde kirdiginiz bademleri
dilerseniz incecik gekerek kullanabilirsiniz. Gorbaya kuru nane yerine taze nane yapraklari veya pul biber
ekleyebilirsiniz.
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