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BUGDAYLI TAVUK BUDU

Malzeme:

1 adet tavuk butu

1 adet sogan

1 su bardagi asurelik bugday
1 ¢corba kasigi kasar peyniri
1/2 cay bardag sut

1/2 ¢ay barda@ Bizim Misird6zi Yag
1 tutam Tuz

2 adet domates

3 adet yesil zeytin

3 adet siyah zeytin

Birkag dal taze feslegen
Yarim limon

40 gr Teremyag

Asurelik bugdayi bir giin énceden suda bekletin. Suyunu stizdirip haglayin ve tekrar suyunu stizdardn.
Bugddayli pilav i¢in Teremyag@i'nin yarisini pilav tenceresinde eritip kiyilmis sogani kavurun. Haglanmig bugdayi
ilave edip birkag dakika daha kavurun. Rendelenmis kasarpeyniri ile st ekleyin. Tavuk budunun i¢ kemigini
bicakla aldiktan sonra tuzlayin. 10 dakika kadar bekletin. Tavuk budunu kizgin siviyagda kizartin. Ayri bir tavada
kalan Teremyagr’ni eritin. Kiip seklinde dogranmis domates, zeytin, feslegen yapraklari ve rendelenmis limon
kabugunu ilave edip sirekli karigtirarak 10 dakika kadar soteleyin. Ocaktan alin. Bugday pilavini gukur bir
kaseye aktarip kasikla duzlestirin. Servis tabagdina ters gevirerek aktarin. Uzerine kizartmis oldugunuz pilig
budunu yerlestirin. En Uste domatesli karisimdan yayin. Sicak servis yapin.

© lezzetler.com tarif no:48193 « adi:Buddayli Tavuk Budu * génderen:Yemek Tarifleri « indirme tarihi:07.04.2025 - 16:11


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/bugdayli-tavuk-budu-vt36876
http://www.tcpdf.org

