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BUGDAYLI PELTE

1 su bardagi yarma bugday
6 su bardagi su

5 su bardagi sit

1,5 su bardagi seker

1 paket vanilya

Bugdayin Gizerine su konur, diidliklide yumugayana kadar haglanir. Yarisi bir kenara konur. Kalan yarisi
blenderden gecirilir. Tam soJuyunca ezilmis ve ezilmemis bugdaylar birlegtirilir. Uzerine st ve seker konur.
Kivam alana kadar pisirilir. Vanilya katilir, kaselere paylastirilir. Buzdolabinda sodutulur, sonra targinla
sUslenerek servise sunulur.
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