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BUGDAYLI NOHUTLU YOGURT ASI

1 su barda@ haslanmig bugday
1 sogan

2 ¢orba kasiJi un

1 su bardag haslanmig nohut

1 yumurta sarisi

2 corba kasigi yogurt

1 ¢corba kasigi tereyagd

5 dal dereotu

6 su bardagi su

Tencerede rendelenmis sogani ve tereyadini kavurun. Uzerine haglanmis nohut ve bugdayi ekleyip karistirmaya
devam edin. Suyunu GUzerine dokip 5 dakika pismeye birakin. Ayri bir yerde yumurta sarisi, yogurt ve unu iyice
¢irpin. Tenceredeki suyun iginden biraz Gzerine dokup ihstirin. Daha sonra gorbanin igine bosaltip 10 dakika
kaynatin. Kiyilmis dereotunu igine katip karigtirin ve sicak servis yapin.

Not: istenirse dereotu yerine nane konulabilir.
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