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BUGDAYLI NOHUTLU KIS CORBASI

https://annevebebek.gov.ir

1 su barda@i asurelik bugday

1 su bardagi nohut

200 gr brokoli

1 havug

1 sogan

2 salgalik kirmizibiber

1 yemek kasigi domates salgasi
1 yemek kasigdi tereyagi

1 yemek kasigi aycicek yagi
Yarim limonun suyu

3 dis ezilmig sarimsak

3-4 su bardag sicak tavuk suyu veya su
Tuz

Karabiber

Nohudu bir gece 6nceden suda bekletin. Ertesi glin suyunu degistirip yumusayana kadar haglayin. Bugday!
yikayip 1 gece 6nceden soguk suda bekletin. Ertesi glin suyunu stizip tencereye alin ve Uzerine 2 su bardag!
sicak su ekleyerek haglayin. Ayri bir tencerede tereyadi ve aygicek yagini isitin. Yemeklik dogradiginiz sogani
ekleyip soteleyin.

Sogan biraz yumusayinca tavla zar biyUkliginde dogradiginiz havucu ve kirmizibiberi ilave edip karistirin. 2-3
dakika sonra salgayi da ekleyip karistirin. 3 su bardagi sicak suyu da ekleyin. Kaynamaya baglayinca bugday,
nohut, kiiclk cigeklere ayirdiginiz brokolileri, tuzu ve karabiberi ilave edip kisik ateste pisirin. Ocaktan almaya
yakin ayri bir kasede karistirdiginiz sanimsakli limon suyunu ilave edin. Karistirip ocaktan alin ve sicak servis

yapin.
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