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BUGDAYLI MAYDANOZ

www.sefabdullahusta.com

2 bag maydanoz

1 su bardag haslanmig nohut
2 yemek kasi@i biber salcasi
4 yemek kasigi zeytinyagi
Tuz

Karabiber

1 tath kasidi pul biber

1 cay bardadi yarma bugday (haslanmis)
4 adet karisik biber

1 adet domates

3 dal taze sogan

Tenceremizi ocagda aliyoruz, yagimizi koyuyoruz. Yagimiz isindiktan sonra salgamizi ve baharatimiz ilave edip
iyice kavuruyoruz ve sicak suyumuzu ilave ediyoruz. Kaynadiktan sonra nohutlari, yarma buddayi, biberleri ve
maydanozu ilave edip iyice kaynatiyoruz. Tuz ve domatesi ekleyip 15 dakika kaynadiktan sonra servis ediyoruz.
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