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BUGDAYLI MAYDANOZ KOFTESI

1 su barda@i asurelik yarma
1 demet maydanoz

3 adet taze sogan

1 adet yumurta

1 tath kasidi pul biber

1 tath kasidi tuz

Un

Kizartma yag

Yarma aksamdan islatilir. Ertesi giinii sekli dadilana kadar kaynatilir. Sonra blenderden gegirilir. ince kiyilmig
maydanoz, sodan, yumurta, tuz, pul biber ve malzeme birbirini tutana kadar un eklenerek yogrulur. Daha sonra
arzu edilen sekilde kofteler yapilir. Kizgin yagda altin renginde kizartilir.

© lezzetler.com tarif no:87046 « adi:Bugdayli Maydanoz Koftesi » gonderen:fevriye « indirme tarihi:06.04.2025 - 09:01


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/bugdayli-maydanoz-koftesi-vt63960
http://www.tcpdf.org

