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BUGDAYLI LEVREK

2 adet levrek balig

1 su barda@ haslanmig bugday
1 adet kirmizi biber

1 adet limon

1/2 cay kasigi tuz

1/4 cay kasig karabiber

3 yemek kasigi siviyag

2 dis sarimsak

1 adet sogan

Baligi temizleyin ve fileto sekline getirin. Buharda ya da firinda pigirin. Diger tarafta sogan, sarimsak, kirmizi
biberi bugdayla beraber soteleyin. Uzerine biraz soya sosu ilave edip servis tabadina alin. Pismis levregi
bugdayli karisimin Ustiine koyarak servis yapin.
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