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BUGDAYLI LAPALI KAVURMA

1 su bardagi bugday

2 corba kasigi tereyagi
1 sogan

400 gram kuzu kugbasgi
[?13 dis sarimsak

3 su bardagi su

1 kirmizibiber

Bug@daylar aksamdan islatin ve 2 saat kadar bekletip pisinceye kadar iyice haglayin. Bu arada tencerede
tereyagini eritip etleri icine ekleyip kavurmaya baslayin. Daha sonra i¢ine baharatlar ekleyip kapagdi kapali
olarak 10 dakika kadar pisirin. Kavurmayi karistirip bugday! servis tabagina yerlestirin. Uzerine kavurmalar
ekleyip servis tabagdina sisleyip alin. Sicak olarak ikram edin.
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