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BUGDAYLI KARALAHANA SARMASI

3 demet karalahana

1 cay bardagi ince bulgur
2 sogan

2 yemek kasigi zeytinyagi
2 dig sarimsak

2 yemek kasi§i salga

1 su barda@ haslanmig bugday
Tuz

Karabiber

Kirmizi pul biber

Kekik

Nane

1 yemek kasigi kaymak
Yarim demet taze feslegen
1 yemek kasigi nar eksisi
2 yemek kasi§i tereyagi

Karalahana yapraklarini 1 ¢ay kasidi tuz ilave edilmis suda haglayip stiziin. Bulguru genis bir kaba alip Uzerine
sicak su ekleyin ve sismesi igin bekletin. Yemeklik dogradiiniz sogan ve ezdiginiz sarimsagi zeytinyaginda
pembelesinceye kadar soteleyin. Salga, haslanmis bugday ve sisen bulguru ilave edin. Tuz ve baharatlarla
tatlandirp 10-12 dakika pisirin. Ocaktan alip kaymak ve ince kiydiginiz feslegeni ilave edin.

Karalahana yapraklarini istediginiz blyUkliikte kesip ortalarina bugdayl hargtan ilave edip sarin ve tencereye
dizin. Uzerlerine nar eksisi gezdirip kiigUk pargalara kestiginiz tereyagini ekleyin. Son olarak 1lik su ilave edip
dolmalarin Gzerini bir tabakla kapatin ve bir tagim kaynatin. Altini kisip doimalar yumusayincaya kadar 35-40
dakika pisirin. Sicak servis yapin.
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