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BUGDAYLI KAHVALTI

6. aydan itibaren

Malzemeler: _

2-3 yemek kasigi Milupa SttlG Irmikli Bugdayli Muhallebi
2 yemek kasigi Milupa 8 Tahilli Balli Kahvalti

1/8 haglanmis yumurta sarisi

1/2 Kkibrit kutusu beyaz peynir

1 tath kasigi pekmez

Hazirlanisi:

Milupa Sutlii irmikli Bugdayl Muhallebi’yi kutu tizerindeki talimata uygun olarak hazirlayin. igine diger
malzemeleri ekleyerek c¢atal ile ezin. Bebeginizin keyifle yiyecedi sabah kahvaltisi hazir.

Yumurta sarisi ve peynir déndstmla olarak verilmelidir.

Yumurta sarisi dnce 1/8 miktarinda baslanip daha sonra yavas yavas artiriimalidir, gtin agiri verilmelidir. 8 aylik
bir bebek tam bir yumurta sarisini yiyebilir, 12. aydan édnce yumurtanin beyazi veriimemelidir.

Beyaz peynirin tuzu aksamdan suda bekletilerek alinmalidir. 7. ayinda beyaz peynirin miktarini 1 kibrit kutusu
blyUkligune ¢ikartabilirsiniz.
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