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BUGDAYLI KABAK DOLMASI

4 adet kabak

1 su bardagi bugday
150 gr kiyma

1 adet kuru sogan
10-12 dal dereotu

1 corba kasigi salca

1 cay bardagi siviyag
1 tath kasigi karabiber
1 tath kasidi tuz

Bugday aksamdan islatilir, ertesi giinii haglanir. Uzerine kiyilmis sodan, dereotu, kiyma siviyag, tuz ve karabiber
eklenir, karigtirilir. Kabaklar bir kag pargaya kesilir, oyulur. Hazirlanan i¢ doldurulur. Dolmalar tencereye dizilir.
Uzerine 1 su barda@ kadar su gezdirilir. Kapak kapatilir, orta ateste 30-35 dakika kadar pigirilir.
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