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BUGDAYLI ISPANAK CORBASI

https://www.elele.com.tr

1 dis sarimsak

1 yemek kagigi zeytinyagi
1 kabak

1 su barda@ haslanmig bugday
3 su bardag tavuk suyu

1 demet 1spanak

4-5 dal taze feslegen

Tuz

Karabiber

200 ml krema

Servis igin:

Girpilmis krema

Ezdiginiz sarimsag! zeytinyaginda pembelesinceye kadar soteleyin. Kiip dogradidiniz kabag ilave edip,
kabaklar hafif yumusayincaya kadar sotelemeye devam edin. Haglanmig budday ve tavuk suyunu ekleyip
kaynatin.

Gorba kaynamaya baslayinca ince kiydiginiz ispanak, feslegen, tuz ve karabiberi ilave edip kisik ateste pisirin.
Tdm sebzeler tamamen yumusadiginda kremay: ekleyin.

Bir tasim daha kaynatip ocaktan alin. Piirlizsiiz bir kivam elde edinceye kadar blenderdan gegirin. Servis
kaselerine paylastirip Gzerini ¢irpilimig krema ile susleyerek sicak servis yapin.
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