B

—
i
4 &

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

BUGDAYLI ISPANAK KOKU

4 corba kasig asurelik bugday
4-5 ¢orba kasigi siviyag

1 adet orta boy sogan

2 adet havucg

1 kg 1spanak koki

1 tath kasidi biber salgasi

1 su bardag sicak su

Tuz

Asurelik bugdayi bir gece 6nceden suda bekletin. Ertesi giin yumugayana kadar haglayip kenara alin. Siviyagi
bir tencereye alip, piyazlik dogranmis sodani rengi dénene dek kavurun. Uzerine yarimay dogranmis havucu
ilave edin. Havuglari da kavurduktan sonra salgayi katip bir-iki gevirin. Ocagin altini kisip, ispanag! ilave edin.
Uzerine asurelik bugdayi ekleyin. Tencerenin Uzerine suyu ilave edin. Tuzunu ayarlayin. Ispanak yumusayana
dek pigirip ocaktan alin.
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