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BUGDAYLI DUMLUPINAR

MALZEMELER:

1 Su bardagi yarma (asirelik bugday)

1 su barda@i yesil mercimek

2 adet taze yesil sogan

3 yemek kasigi maydanoz (ince kiyllimig)
1 cay cay kasi§i tuz

karabiber

1 cay kasigi kimyon

kirmizi pul biber

2 yemek kasigi nar eksisi (yada 2 adet limonun suyu)
1 cay bardagi sizma zeytinyagi.

YAPILISI:

Yarmayi yada agurelik bugdayi bir gece 6énceden bol suyla islatarak bekletin. Ertesi glin yumusayincaya kadar
haslayip stzun. Diger taraftan, mercimegi derin bir kaba aktarip incecik kiydiginiz yesil sogan, maydanoz ve
dereotunu ilave edin.. Bagka bir kapta; tuz, kimyon, karabibber, kirmizi biber, nar eksisi veya limon suyu ve
zeytinyagini ¢atalla ¢irpin. Son olarak, bu sosu yarmali karisimin (izerine aktarip, iyice harmanlayin. Salatayi
servis tabagina alip zeytinle susleyerek servise sunun.
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