%ﬁ Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

BUGDAYLI BAMYA CORBASI

www.sefabdullahusta.com

300 gr bamya

100 gr haglanmig yarma bugday
1 yemek kasigdi biber salgasi

2 adet domates

4 yemek kagig! sivi yag

Tuz

Karabiber

Pul biber

Tencereye yag koyarak salgayi kavurun.

Dogradiginiz domatesleri ilave ederek kavurmaya devam edin.

Baharatlari serptikten sonra istedigimiz miktarda su ilave edin.

Kaynamaya baslayinca igine yarma bugday ve bamyalari ekleyerek 10 dakika kaynatin.
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