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BUGDAYLI BALIK CORBASI

1 adet deniz levregi ya da kefal
1 su bardagi asurelik bugday
12 su bardagi su

Yarim tath kasidi safran

2 kahve fincani sirke

1 demet maydanoz

1 demet nane

4 corba kasigi tereyagi

3 adet blyuk boy sogan

3 adet yumurta sarisi

2 adet limonun suyu

2 ¢orba kagsiJI bugday nisastasi
Tuz

Bugday bir gece 6nceden islatin. Ertesi giin siiziip bir tencereye alin. Uzerine 6 su bardagi su ekleyin. Ara sira
karistirarak iyice helmeleninceye dek pismeye birakin.Bugday pisince, sliziip suyunu ve bugdayi ayirin. Suyunu
daha sonra kullanmak (izere saklayin. Pismis bugdaydan 6 ¢orba kasigini kenara alin. Safrani 1 kahve fincani
sirkenin icinde 3 saat bekletin.Balig ayiklayip, kilgiklarini gikarin.Maydanoz ve naneyi temizleyin. Maydanozdan
birkag dal kenara ayirin. Kalan maydanoz ve naneyi irice dograyin. Tereyagini biyuk bir tencerede eritin. Halka
dogranmig sogani ilave edip, rengi ddnene dek kavurun. Uzerine maydanoz ve naneyi ekleyip, 5 dakika
kavurun. Tencereye 6 su bardagi su, kalan 1 kahve fincani sirke ve tuzu katip, 30-35 dakika pisirin. Stiziip
bagka bir tencereye aktarin. Baligi Uzerine ekleyip 15 dakika birlikte pisirin ve ocaktan alin.Balik etini
tencereden ¢ikarip, suyu yeniden stiziin ve bir tencereye aktarip, ocaga oturtun. Kaynamaya baglayinca
bugdayi hasladiginiz sudan 2 su bardagdini azar azar tizerine ekleyin. Haglanmis bugdayi katin. 5 dakika
kaynatin. Yumurta sarilarini limon suyu ile girpin. 2 gorba kasigi nigastayi Gzerine katip, karigtirin. Daha sonra
4-5 corba kasigi ocaktaki gorba suyundan ekleyip agin. Uzerine safranli sirkeyi katin. Karigimi azar azar ve
sUrekli karigtirarak tencereye ekleyin. Gorba koyulasmaya baslayinca, ocaktan alin. Ayirdiginiz bugdayi ve balik
parcalarini kaselerepaylastirip, Gzerine ¢orbayi koyun. Kenara ayirdiginiz maydanozla susleyerek servis yapin.
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