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BUGDAYLI BALIK CORBASI

2 adet sogan

yarim demet maydanoz
yarim demet nane

1 tath kasidi tuz

Yarim su bardag sirke

1 kilo levrek

100 gram sivi yag

250 gram asurelik bugday
2 adet yumurta sarisi

8 su bardagi su

yarim adet limonun suyu

Sivi yagda, sodanlari biraz tuz serperek pembelerinceye kadar kavurun. ince kiylma maydanoz ve naneyi
ekleyin, biraz daha kavurarak suyu ve sirkeyi katin. Yaklasik 10 dakika kaynatip, atesten alin, tenceredeki
malzemenin suyunu bir tllbentten (ya da slizgegten) temiz bir Tencereye stzdirin.

Sirkeli suyun icerisine baliklar yerlestirip, tencereyi atese oturtun. Kapagini kapatip, baliklari iyice pigirin.
Tencereyi atesten alip baliklari ¢ikarin. Derileriyle kilgiklarini ayiklayarak etlerini bir tabada alin. Tenceredeki
balik suyunu ise tekrar bir tllbentten temiz bir tencereye stizdirln.

Bugddayi, Uzerini 4 parmak asacak kadar su ile tencereye koyup, atese oturtun. Bir tagim kaynatin. Atesi kisip,
bugdayi pismeye birakin. Bugdaylar yumusamaya basladiginda dibine yapismamasi i¢in bir kepce ile karistirin.
Koyulasma baglar baslamaz lizerinde biriken kefi alip, atin. Attiginiz ket kadar temiz su ekleyip pisirmeyi
sUrd0rin. Bu kef alma islemini 5-4 kez tekrarlayip bugday yumusayinca tencereyi ateslen alin.

Tenceredeki bugdayi biraz dinlendirdikten sonra tilbentten temiz bir tencereye stizdlrin. Yeniden atese
oturtun. Koyulagsmaya baslayinca stzdirdiguntz balik suyunu azar azar karigtirin..

Bir kapta yumurta sarilarini limon suyu ile gaparak terbiyeyi hazirlayin. Gorbanin Suyundan katarak terbiyeyi
iindirin. Sdrekli karigdirarak terbiyeyi corbaya yedirin. Yumurta kokusu gidinceye kadar ¢orbayi pisirip atesten
alin.

Balik etlerini kaselere paylastirin. Uzerlerine gorbasini béllistirlip, sicak servis yapin.
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