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BUGDAYDAN GELEN LEZZETLER BOREKLER

THY Skylife

Tarih boyunca dolagtiklari veya bulunduklari tim cografyalarda temel hamur igleri yemekleri, bazen asirlar boyu
oldugu gibi pisiriimeye devam ederken bazen de ¢ada uydurarak yeni yemeklere ilham kaynagi oldular. Hamur
isleri icinde glinimuzde de 6énemi devamli artan “Bérek”ler ise adeta olagantsti ¢esitlilikleri ve yapim
tekniklerindeki zenginlikle arastirmaya ve paylasiimaya deger nitelikte. GUnimizde bdregin izlerini takip
edersek Turklerin tarihteki ayak izlerini tespit etmek rahatlikla mimkdn. Etimolojik olarak értmek, biriimek,
sarmak anlamina gelen “bérbir”den tireyen “bdrek” kelimesi giinimizde de Kafkasya’dan Balkanlara kadar
uzanan cografyada ortak isim olarak kullanilir.

Bati mutfaklarinda firincilik ve pastacilik muhtesem drneklemeler sunmalarina ragmen “bérek” benzeri Grinleri
nadiren Uretir. Adi Fransizcadan gelen milfdy hamuru teknigi Avusturya-Macaristan imparatorlugundan alind.
(Tarihteki ismi Nemge boregidir.) Bunun karsiliginda Avusturyalilarin diinyaya meshur kildig “strudel” hamuru

da glinimuizde de yapilmaya devam eden “carsaf boregi” yapimindaki teknikten elde edildi.
Ozellikle 15. ve 16. ylzyil bdrek ¢esitlerinin zenginlesmeye basladigi dénem.

Osmanli kaynaklarinda bir¢ok yeni recetelerin bulundugu s6z konusu. Bérekler genelde blylk tepsiler iginde
hazirlandigi gibi ayni zamanda ufak porsiyonlar halinde de Uretilmekteydi. Osmanl déneminde biyUk
ziyafetlerde buyUk tepsilerde hazirlanan béreklerin iginden guivercin ugurmak ise geleneksel bir eglenceymis.
Arastirmalara géz attigimizda “bérek” hem tatl hem de tuzlu olarak hazirlanmaktaydi. GinimUzde ise bérek
genelde tuzlu olarak algilanir.
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