B

—
i
4 &

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

BUGDAY SALATASI

100 gr. bugday

20 gr. tane misir

20 gr kornison tursu
10 gr. kabak

10 gr. patlican kemer
10 gr. havug

10 gr. sari biber

20 gr. ince bulgur
20 gr. cevizigi

20 gr. domates

1/2 avokado

Yag, limon, sos

Sebzeleri 1zgarada kizartiyoruz, sonra minik kiip seklinde dogruyoruz. Bulguru Uzerini asacak kadar sicak su ile
Islatiyoruz, sogutuyoruz. Ceviz igini blenderda ¢ekiyoruz. Genis bir kapta tim malzemeyi karistirip, yag, limon
s0s, tuz ve kara biber ile tatlandiriyoruz. 1/2 avakado ile servis ediyoruz.
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