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BUĞDAY SALATASI

100 gr. buğday
20 gr. tane mısır
20 gr kornişon turşu
10 gr. kabak
10 gr. patlıcan kemer
10 gr. havuç
10 gr. sarı biber
20 gr. ince bulgur
20 gr. ceviz içi
20 gr. domates
1/2 avokado
Yağ, limon, sos

Sebzeleri ızgarada kızartıyoruz, sonra minik küp şeklinde doğruyoruz. Bulguru üzerini aşacak kadar sıcak su ile
ıslatıyoruz, soğutuyoruz. Ceviz içini blenderda çekiyoruz. Geniş bir kapta tüm malzemeyi karıştırıp, yağ, limon
sos, tuz ve kara biber ile tatlandırıyoruz. 1/2 avakado ile servis ediyoruz.

© lezzetler.com tarif no:83568 • adı:Buğday Salatası • gönderen:siyami • indirme tarihi:26.04.2024 - 23:19

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/bugday-salatasi-vt61514
http://www.tcpdf.org

