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BUGDAY SALATASI

2 bardak asurelik bugday
1 demet roka

1 demet dereotu

1 maydanoz

2-3 dal havug

1 tath kasidi taze sodan
Kirmizi biber

Aksamdan islatilan bugday, Uzerini gegecek kadar su ile yumusayincaya dek haslanir. Pigtikten sonra, kalan
suyun suzllmesi i¢in stizgegten gecirilir ve sogumaya birakilir. Yesillikler ince ince dogranir, havug rendelenir.
Tdm malzemeler limon ve zeytinyadi sosu ve kirmizi biber ile harmanlandiktan sonra salatamiz servise hazirdir.
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