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BUGDAY SALATASI

1 su barda@ haslanmig bugday

yarim su bardagi misir

yarim demet maydanoz

8-10 kornison tursu

4-5 dal yesil sogan

5-6 adet kurutulmus domates (arzuya gore)
3 corba kasiJi nar eksisi

yarim ¢ay bardagi zeytinyagi

Uzerine serpmek icin; beyazpeynir ve zeytin
tuz

Bir kabin igine taze sogani, maydanozu, haglanmis bugdayi, kigik dogranmig domates kurusunu, tursulari, nar
eksisini, zeytinyagini, tuzu, misirlari ilave edip karistiralim. Uzerine beyaz peynir ve zeytin serperek servis
yapalim.
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