B

—
i
4 &

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

BUGDAY SALATASI

Malzemeler:

1 su bardagi asurelik bugday
1 fincan zeytinyagi

1 fincan soya sosu

2 dal taze sogan

2 adet carliston biber

Yeteri kadar sirke limon tuz

Hazirlanisi:

Bug@daylari bol suda haslayin. Uzerine zeytinyadi ve soya sosunu dokiip, cekmesi igin buzdolabina kaldirin.
Yenilecedi zaman taze sogan ve biberleri ince ince kiyip tizerine katin. Limon, sirke ve tuz ile tatlandirip servise
sunun.
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