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Bug@day 1 su bardagi

Taze sogan 2 dal

Maydanoz 8 dal

Dereotu 8 dal

K&z kirmizi biber 1 adet

Misir 2 yemek kasidi haglanmig
Ceviz igi 1 cay bardagdi

Nar ici 1 gay bardagi

Sosu igin:

Sizma zeytinyadi 1 gay bardagi
Nar eksisi 1 yemek kasig

Tuz 1 gay kasigi

Pul biber 1 cay kasig

Limon suyu 1 yemek kasig!

BUGDAY SALATASI

Aksamdan islatiimis 1 su bardagi bugday! yumusayincaya kadar haglayin ve suyunu stizin.
2 dal taze sodan, 8 dal maydanoz, 1 adet kdz biberi ve 8 dal dereotunu incecik kiyin.
2 yemek kagsidi haglanmig misir, 1 cay bardagi nar, 1 ¢ay bardagi ceviz igi ve geriye kalan tim malzemeleri

haslanmis bugday ile harmanlayin.

Bir kase icinde 1 ¢ay bardadi zeytinyadi, 1 yemek kasidi nar eksisi, 1 ¢cay kasigi tuz, 1 ¢cay kasigi pul biber, 1
yemek kasid! limon suyunu ¢irpin ve salataya dokin. Hafifce malzemeleri ezmeden karigtirin, Uizerini ceviz ve

nar ile sisleyip servis edin.
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