B

—
i
4 &

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

BUGDAY SALATASI

1 su bardagi bugday

Yarimsar demet maydanoz ve dereotu
1 tane havug

1 tane kirmizi biber

2 tane taze sogan

2 tane marul yapragi

Limon suyu (yarim limon)

Zeytinyad!

Tuz

Bugday! bir gece 6ncesinden islatin. Ertesi giin yumusgak bir kivam alana kadar haglayin. Haglanan bugdayr,
dogranmig kirmizi biberi, yesillikleri, taze sogani ve rendelenmis havucu bir kapta birlestirin. Uzerine kalan
malzemeleri ekledikten sonra guizelce karistirip, servis yapin.
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