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BUGDAY SALATASI

1 su bardagi bugday
Nar

Maydanoz

Nane

Taze sogan

Ceviz

Limon

Zeytinyag!

Tuz

Bugday aksamdan islatilir, sabah bol suda iyice yikanir ve didUKkIU tencerede suyu Ustline ¢ikacak kadar konup
yumusayincaya kadar haglanir.

Tam kivaminda haglanmis olan bugdaylar stizgegte sizillir. Sogumaya birakilir.

Sonra derince bir kaba maydanoz, nane, taze sodan yikanip ince ince dogranir. Ceviz icleri ufalanir.

Oranlar tamamen size kalmis, sevdiginiz malzemeleri yogun tutabilirsiniz.

Benim nar tanelerini cémertge kattigim gibi.:) Son olarak siizilmis bugday da bu karigima eklenir ve lizerine
limon, zeytinyadi ve tuz karigimli sosu dokullr.

Tdm malzemeler karistirilip servis tabagdina alinir.

Not: Nar eksisi, tursu, kapya biber de kullanabilirsiniz.
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