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BUGDAY SALATASI

1 bardak asurelik bugday
Nar

Misir

Cevizici
Kornison tursu
Maydanoz
Taze nane
Taze sogan
Zeytinyag!
Limon

Tuz

Ben bugdayi biraz fazlaca tek seferde aksamdan islatip, ertesi gin didikli tencerede 30 dakika hasliyorum.
(Sayet 1 su bardag ise daha kisa stirede haslanir.) Bu kez de dyle yaptim. Yarim kg. bugdayi haslayip salata
icin bir kismini ayirdim. Kalanini posetlere koyup derin dondurucuda sakladim. Bir blylUk kase kadari salata icin
yeterli. Bundan sonrasi yesillikler de yikanip dograndiysa cok kolay. Derince bir kaba bugdayi, arzu edilen
miktarlarda nar, misir, tursu, maydanoz, taze nane ve sogan, iri kirilmis ceviz ici konur ve karistirilir. Ardindan
zeytinyagi, tuzu ve limonu kendi damak tadiniza gore eklenir. Bir kez daha karistirilip sunulacak tabaga alinir.
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