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BUGDAY SALATASI

1 su bardagi asurelik bugday

2 adet orta boy kdzlenmig kirmizi biber
2 adet biyik boy kornison tursu
5 yemek kagsidi haglanmig misir
Yarim demet maydanoz

Yarim demet dereotu

2 dal taze sogan

6 adet cevizin igi

Zeytinyag!

Limon suyu

Tuz

Bug@daylar aksamdan islatin.

Ertesi glin sularini siztp yumusayana haglayin.

Haslanmis bugdaylar suyunu siizlp bir kenara alin.

Kirmizi biber, sogan ve kornigonlar ki¢ik kiclk dograyin.

Maydanoz ve dereotunu da ince ince kiyin.

Bug@day derin bir kaseye alin.

Diger malzemeleri bugdaya ilave edin.

Misirlari ve elinizle kirdi§iniz cevizleri bugdaylarin Gzerine serpin.

Son olarak tuz, limon suyu ve zeytinyagi ile yaptiginiz sosu salatanizin Gzerine gezdirin.
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