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BUGDAY SALATASI
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1 su bardagi bugday

1 adet limon

1 adet patlican

1 adet domates

Y2 demet yesil sogan

1 adet kirmizibiber

Y2 demet maydanoz

Y2 demek dereotu

Y2 su bardagi haslanmis ya da dondurulmus misir
1 yemek kagigi zeytinyagi
Sumak

Tuz

Sislemek igin:

Biberli yesil zeytin

Bugdaylari ayiklayip yikayin. Limonlu ve tuzlu suda yumusayincaya kadar haglayin. Patlicanlar alacall soyup
kip kup dograyin ve bir sure tuzlu suda beklettikten sonra kurulayin ve yagda kizartin. Domatesleri kiip kip
dograyin. Taze sogan ve kirmizibiberleri kiigtik kiigtik dograyin. Maydanoz ve dereotunu ince Kiyin. Hazirlanmig
olan malzemeleri, misirlari, tuzu ve sumagi karigtirin. Uzerine zeytinyagdi ve limon suyu gezdirerek biberli yesil
zeytinle susleyerek servis yapin.

© lezzetler.com tarif no:127909 - adi:Bugday Salatasi « génderen:beyaz ekmek « indirme tarihi:15.04.2025 - 05:24


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/bugday-salatasi-vt94370
https://www.elele.com.tr
https://img.lezzetler.com/yuklenen3/bugday-salatasi-127909.jpg
http://www.tcpdf.org

