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BUGDAY SALATASI

1 su bardagi bugday
2 limon

3 dis sarimsak
Yarim demet dereotu
1 su bardag yogdurt
2 adet taze sogan

2 adet salatalik
Zeytinyag!

Bugdayi aksamdan islatin. Daha sonra Gizerine bir limonun suyunu sikip kaynamaya birakin. Sogani ve sivri
biberi ince bir seklinde kesip tuzla ovun. Salataliklari rendeleyip yesillikleri ince bir sekilde dograyin. Haglanmig
stzdlmis bugdayi ve hazirladiginiz diger malzemeleri bir kabin i¢ine alin. Uzerine limon suyunu ve zeytinyagdini
ekleyip harmanlayin. Domates dilimleri ve maydanozlarla sUsleyip servis yapin.
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