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BUGDAY RISOTTO

Malzeme:

100 gr bugday

30 gr toz parmesan
1 adet kigulk sogan
1 dis sarimsak

50 gr krema

Bir gece dnceden suda beklettiginiz bugdaylarin suyunu siizdurerek bol suda haglayin. Suyunu stizdirGn.
Soganlarin kabuklarini soyarak kip seklinde dograyin. Sarimsagi havanda ezin. Kizgin bir tavada dogranmis
soganlar ve sarimsaklari kavurun. Haslanmig bugdaylari ekleyip iyice karigtirin. Krema ilave ederek
risottoya(hazirlamis oldugunuz buddayli karisim) iyice yedirin. Toz parmesan peynir ile tatlandirarak servis

yapin.
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