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BUGDAY RISOTTO

Sebze suyu igin:

2 adet kuru sogan

2 adet havug

2 adet kereviz sapi

3 dal taze kekik

1 adet defne yapragi
Tuz

Tane karabiber

1,5 litre su

Risotto igin:

100 gram bugday

5 su bardagi sebze suyu
150 gram toz parmesan
2 yemek kasigi tereyagi
5 adet mantar

1 adet kuru sogan
Zeytinyag!

Tuz

Karabiber

Sebze suyu igin malzemeleri soyup dérde bdllin ve tencereye alin.

Uzerine suyu ekleyip kapadi acik halde 45 dakika kadar haslayin.

Ardindan siizip suyunu daha sonra kullanmak Gzere kenara alin.

Risotto i¢in bugdaylar 6nceden islatin.

Yemegi yapacagdiniz zaman sogani mantarlari yemeklik dograyin.

Tencerede zeytinyagdini 1sitip sogani yagda cevirin.

Mantarlar da ekleyip suyunu ¢ekene kadar kavurun.

Ardindan bugdayi ekleyip Uzerine 1 kepge sebze suyu ilave edin ve suyu buddaya ¢ektirin.
Ayni islemi bugdaylar iyice yumusayana kadar strduruin.

Arada tuz ve karabiber ilave edin.

Bug@day iyice yumusadiginda parmesani da ekleyip harmanlayin.

Son olarak tereyagini ekleyip bagladiginiz risotto'yu énceden isittiginiz tabaklarda sicak servis edin.
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