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BUGDAY PiLAVI

https://www.elele.com.tr

2 su bardagi asurelik bugday

1 su bardagi nohut

2 sogan

100 g yagh kemikli kuzu eti

2 yemek kagsidi domates salgasi
Tuz

Uzeri icin:

60 g tereyadi

Nohudu ve bugday! bir gece 6nceden islatin. Islama suyunu siztp kemikli kuzu etini bugdayin Gzerine ekleyin.
3-4 parmak (izerine ¢ikacak kadar soguk su ilave edip kapagi agik olarak kaynatin. Suyu cekmeye bagladiktan
sonra kiyllmis sogani, salgay! ve tuzu ilave edin. Kapagini hic agmadan 1.5-2 saat kadar pigirin. Pigtikten sonra
10 dakika dinlendirin. Uzerine eritilmis tereyadini dkerek servis yapin.
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