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BUGDAY NiSASTASI YAPIMI (ISPARTA)

Isparta il Kiltiir ve Turizm Madirligii

Bugday
Su

Bug@day, icindeki sap, saman, tas ve topraktan arinmasi i¢in yikanarak, blytk kazana konulur, Gzerine bugdayin
ug katl kadar su ilave edilir ve kazanin Uzeri kapatilmaz. Bugday yaklasik 15 glin sonra sUrekli elle kontrol edilir.
Bugdday parmak arasinda hemen ezilip 6z0 ¢ikiyorsa, kivama gelmigtir.

Bugddayin suyu suzllerek genis gdzenekli cuvala doldurulur. Temiz, yikanmig gizmeler giyilerek ¢ignenen
bugdaydan ¢ikan beyaz renkteki bugday 6z, temiz sinilere doldurularak dinlendirilir. Dinlenme esnasinda
bugdayin 6zU dibe ¢okerek Uizerine suyu ¢ikar. Sininin lzerine ¢ikan su slizlilerek su iyice bosaltildiktan sonra
geriye hafif sulandinimig yogurdu andiran bugday 6zu kalir.

Gunes goéren temiz bir mekanda sinideki bugday 6z, iki i¢ giin boyunca kurumasi i¢in her giin esiranla
(kanistinier) kanistirilir. Hafif nemliyken elde ovularak toz haline getirilir. Daha sonra ince bir elekle elenerek
icerisinde kalan kuicUk topakgiklar ezilerek tam olarak kurumasi igin tekrar serilir. Kuruyan nisasta tekrar elekten
gecirilerek ince temiz bir bez torba i¢erisinde serin ve havadar bir yerde muhafaza edilir.
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