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BUĞDAY NİŞASTASI (KİLİS)

 Nihan Aras

Buğday ıslatılıp 8-10 gün bu şekilde bırakılır. Özü çıkar duruma gelince curuna konur, az su serperek çiğnenir.
Öz (nişasta) buğdaydan ayrılır, ayran renginde su akar. Bu su posasıyla teşte doldurulur. File harmanlanır,
yoğrulur. Sıkılarak başka bir teşte alınır, üzerine su dökülür, yoğrulur, sıkılarak başka bir teşte aktarılır. Dibe
çöken tüm tortunun toplanıp sıkılma ve suyunun değiştirilmesi işlemi su duruluncaya dek yinelenir. Temiz sudaki
tortu sıkılır, kurutulur ve toz haline getirilir.
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