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BUGDAY NISASTASI (KILIS)

Nihan Aras

Bugday islatilip 8-10 giin bu sekilde birakilir. Oz gikar duruma gelince curuna konur, az su serperek gignenir.
Oz (nisasta) bugdaydan ayrilir, ayran renginde su akar. Bu su posasiyla teste doldurulur. File harmanlanir,
yogrulur. Sikilarak bagka bir teste alinir, Gzerine su dékaldr, yogrulur, sikilarak bagka bir teste aktarilir. Dibe
¢oken tOm tortunun toplanip sikilma ve suyunun degistiriimesi islemi su duruluncaya dek yinelenir. Temiz sudaki
tortu sikilir, kurutulur ve toz haline getirilir.
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