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BUGDAY KOFTESI

11/4su

1 Bardak yulaf ezmesi
1/2 Bardak Soya unu
2 corba kasigi salca

1 corba kasigi yag

1 Demet maydanoz

1 cay kasigi kekik

1/2 Bardak galeta unu
Kirmizi toz biber,tuz

Yulaf ezmesi kaynar suyun i¢inde birkag dakika pigirilir. Atesten alinarak igine yag ile biraz soguk sitle

karistirlarak hazirlanmis soya unu katilir. Sonra galeta unu haricindeki diger malzemeler ilave edilir. Hamur
haline getirilip ayni kofte gibi sekillendirilen malzeme galeta ununa batirilarak kizartilir.

ML® Sosyete Kéftesi icin tiklayin

Fotograf "vildan keleg" tarafindan génderildi. 29.02.2016
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