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BUGDAY CORBASI (SAMSUN)

Samsun Kiiltdr ve Turizm MUdrlGga

1 su bardagi bugday

1 su barda@i beyaz kuru fasulye
1 yemek kasigi tereyagi

1 adet kuru sogan

Tuz

Bugday ve kuru fasulye bir gece 6nceden ayri ayri islatilir ve yumusatilir. Bugday iki el arasinda ovularak yikanir.
Bugday ve kuru fasulye tuz ile birlikte suya konularak pigirilir. lyice pisince (helemenlenince) atesten alinir.
Sogan dogranip tereyagda kavrulur. Pismis bugday ve kuru fasulyenin Gzerine dékulUr.

Not: Yagsiz olarak yogurtla da yenir.
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