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BUGDAY CiMi SUYU

1 bag taze bugday ¢imi
1 su bardagi su

Bugday ¢imi yikanir.
Uzerine bir bardak su konarak blendirdan gegirilir.
Sizilerek igilir.

Not: Bugday ¢imi, evde saksi iginde de yetistirilebiliyor. igerigindeki B17 vitamini sayesinde hastalikardan
kurudug@u ve zayiflamaya yardimci oldugu sdylenmektedir.
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