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BUĞDAY CACIĞI

1 su bardağı haşlanmış aşurelik buğday
2 su bardağı süzme yoğurt
1-2 diş sarımsak
4-5 dal dereotu
1 çorba kaşığı zeytinyağı
Tuz

Sarımsakları ezip süzme yoğurtla karıştırın. Tuz, haşlanmış buğday ve ince kıyılmış dereotu ilave edin.
Zeytinyağı gezdirip servis edin.
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