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BUBUR LAMBUK (MALEZYA)

Yemegin ana malzemeleri; piring, kirmizi et, sodan, sarimsak, zencefil ve havucdur, yemegin kendine has tadini
almasi i¢in gereken karanfil, kakule, cemenotu, targin ve yildiz anason baharatlarinin eksiksiz bir sekilde
kullaniimasi gerekir.

Yemege su eklenip kaynayana kadar tahta kagsiklarla iyice karistirilmasi gerekir.

Yemek kaynadiktan sonra kapagini kapatip kisik ateste lapa hale gelene kadar bekletilir ve yaklasik yarim saat
sonra bubur lambuk son halini aliyor.

Not: Malay kultdranun renkli lezzeti bubur lambuk yemeginin Malay yarimadasinda ilk olarak 15. ylzyilin
baglarinda pisirildigi rivayet ediliyor. Tarihi kaynaklara gére bubur lambukun hikayesi, Malaka Kralliginin
kurucusu Sultan Iskender Sah'i, ddnemin Kambogya Imparatoru Hun Jen'in ziyaret etmesiyle basliyor.
Imparator Hun Jen'in Malaka kralina, gignemeden yutup kolay hazmedebilecegdi bir yemek yaptirmasi ricasinda
bulundugdu ve bunun tizerine Sultan Iskender Sah'in pilav ve sebze karigimi lapa bir yemek hazirlattigi
kaynaklarda belirtiliyor. Bubur lambukun buglnku tarifiyle ilk olarak 1949'da Malezya'nin Ingiliz hakimiyeti
ddneminde Kuala Lumpur'a yerlesen Allahyarham Said Benk isimli bir Pakistanl tarafindan pisirildigi biliniyor.
Allahyarham Said Benk'in Kuala Lumpur'un Kampung Baru bdlgesindeki caminin avlusunda ramazan ayinda
Muslimanlara iftarlik dagitmak i¢in bir kazanda bubur lambuk yemegini pisirdigi ve o glinden sonra bu yemegin
her ramazanda ayni caminin etrafinda pisiriimesinin geleneksellestigi ifade ediliyor. Kuala Lumpur'daki bir
Pakistanlinin 70 yil 6nce baglattigi bu renkli ramazan gelenegi bugiin Malezya'nin her yerinde sevilerek
uygulaniyor. Malezya Genglik ve Spor Bakanh@ina bagl Uluslararasi Genglik Merkezi (1YC) de bubur lambuk
pisirmesini genclere 6greterek kadim kdltlrl yasatiyor. Ramazan boyunca goéndilli 6grenci ve ¢alisanlarla
birlikte her giin bubur lambuk yemeginin pisirildigi 1YC'de, géndilliler yaklasik bir buguk saat siiren pisirme
safhasinin ardindan tek tek kaplara koyduklari yemegi Kuala Lumpur'un 5 farkli noktasinda halka dagitiyor.
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