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BRUSETTA (iTALYA)

1 olgun domates, dogranmig

2 taze feslegen yapragi, dogranmig
Zeytinyag!

Deniz tuzu

1-2 dilim tam bugday ekmegi, kizartiimig

Dogranmis domates ve feslegeni karistirip, deniz tuzu ve yagla tatlandirin

Kizarmig tost ekmeginin Gzerine yerlestirin karigimi

Bdylece sekerli karbonhidrat bombalarindan ¢ok daha saglikl bir kahvalti hazirlamis oldunuz. Glniin geriye
kalaninda da saglikli beslenmek icin iyi bir baglangic.
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