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BRUKSEL LAHANLI MANTAR

Yarim su bardagi zeytinyagi
1 kg mantar

4 dis sarimsak

15 arpacik sogan

500 gr briksel lahanasi

2 havug

3 biber

1 corba kagigi limon suyu

Tencereye yagi alin. Temizlenmis arpacik soganlari, kiip bigiminde dogranmis havucu ekleyin. Sodanlar
pembelesene dek kavurun. Mantarlari yikayip saplarini kesmeden bitlin olarak, briksel lahanasi ile beraber
soganlar ilave edin. Sebzeler birakti§i suyu cekene kadar pisirin. Kiraz domatesleri de tencereye alin. Biberleri
irice dograyIp ekleyin. Gerekirse su ilave edin. 7-8 dakika pigirin, ince kiyllmig sarmisak, kesme seker, kekik ve
kimyonu, limon suyu ve yeterince tuz ile tencereye ilave edin. Bu slrre sonunda tencereyi ocaktan alin Ince
kiyllmig maydanoz ve dereotunun yarisini ilave edip karigtirin. Tencerenin kapagini kapatip yemegi sogumaya
birakin. Servis tabagdina alin. Uzerine kalan maydanoz ve dereotunu serpip servis yapin.

Fotograf "YUksel Gurblz" tarafindan génderildi. 03.06.2015
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